
■例会場：ホテルマリンパレスさぬき 

  高松市福岡町 2 丁目 3-4 

■例会日：毎週木曜日 PM6：30 より 

■事務局：Ｅ-mail : t.green.rc@gmail.com 

■URL：http：//tgrc.jp 

  会長：平田 真由美  幹事：太田 貴道 

 

 

     

・本日はおまねき下さり、ありがとうございます。/坂出 RC 宮川 崇 

・宮川崇（たかし）さん桐島さんお話ありがとうございます。/濱田 

・ＰＲの時間いただきありがとうございます。/塩田 

・角田君 良き助言有難う。/花房 

・25 日に娘に長男が産まれました。/川畑 

・山岡さん花壇造りありがとう。/伊藤 

・誕生祝ありがとうございます。/横井 

・福島さんとゴルフに行きました。僕が打ったピンに寄ったバンカー

ショットは福島さんの球でした。ありがとうございます。/山田 

●会員数  ： 40名  ●出席基準数 ： 38 名 

●出席者数 ： 31名  ●欠席者数   ： 7 名 

●出席率  ： 81.58%  ●ビジター   ： 1 名 

2 月 9日 最終出席率 81.58％ → 92.11％ 

最終欠席者名 ： 石橋・奥村・白井 

第 1370 回 例会報告 3 月 9 日 

日 

今週プログラム  ● 3月 9日（1370回） 
            入会式 卓話 早川会員 友翠会 國桜 
次週プログラム  ● 3月 16日（1371回） 
         委員会事業 研修委員会 例会後 30 周年実行委員会 
先週プログラム  ● 3月 2日（1369回） 
             委員会事業 社会奉仕委員会 

客話 『 レッツロータリークラブ 』 
宮川崇(たかし)さん ･桐島逢純桜(AZUSA)さん 

 

我がクラブの強みを考え、何ができるか想像し、そして次につなごう 

□ 3/2出席報告 

□ 3/7現在 メイクアップ 

 

≪ 3 月度例会 スケジュール ≫ 

＊03/02 1369回 委員会事業 社会奉仕委員会 

客話 『 レッツロータリークラブ 』 

宮川崇(たかし)さん ･桐島逢純桜(AZUSA)さん 

＊03/09 1370回 入会式 卓話 早川会員 友翠会 國桜 

＊03/16 1371回 委員会事業 研修委員会 例会後 30周年実行委員会 

＊03/23 1372回 委員会事業 30周年実行委員会 例会後 理事会 

＊03/30 1373回 委員会事業 30周年実行委員会 

・ロータリーの友 3 月号が届いています。 

・理事会議事録の報告 

・回覧物の案内 

 －第 45回ロータリー少年少女キャンプ参加申込み 

 －RYLAセミナー報告書 

 －5/19.20開催地区大会登録 

□ ニコニコ 

 

□ プログラム委員会より 

 

・3/2 高松東 RC 高嶋（浩） □ 幹事報告 

 

 NO． 

1370 
 

□ ビジター 

 

2022－202３年度 

国際ロータリーのテーマ 

・坂出 RC 宮川 崇 様 

・難波さんお菓子ありがとう。/森 

・難波さんお菓子ありがとう。/佐藤 

・難波さんお菓子ありがとう。/雉鳥 

・難波さんありがとうございました。/向井 

・難波さんありがとうございました。/平井 

・難波さんありがとうございました。/山岡 

2022－2023 年度 国際ロータリー第 2670 地区 

高松グリーンロータリークラブ 

発行日 

2023年 3 月 9日 



 

□ 会長挨拶 

2 月 25 日の株分け作業ありがとうございました。これで、30 周年事業のフジバカマの花壇をつくって

アサギマダラをよぼうの事業が完成です。 

今日は、塩田会員の紹介で NPO 法人子どもの虐待防止ネットワーク・かがわの中添理事長をお迎えし

ています。 

ニュースでは虐待事件をよく耳にしていましたが、香川県で 20 年以上前から活動していたことを初め

て知りました。3 月末まで募金を受け付けしているということです。少しでもご協力よろしくお願いいた

します。 

今日は濱田委員長の事業です。坂出ロータリーの宮川様、パーソナリティの桐島様をお迎えしておりま

す。よろしくお願いいたします。   

（3 月 3 日会長挨拶より抜粋） 

（後記） 

濱田委員長が用意されたビオトープの事業のビデオとてもよかったです。 

例会延長になっても途中で終わって残念です。もう一度、最後まで視聴したいものですね。 

以上 

≪ コラム ≫ 

四季折々の味覚として取り入れられている食材、山菜。 

山野に自生している食用できる植物の総称です。一般的に流通している野菜とは違い、収穫量が少なめです。 

そのうえ、山菜自体アクが強かったり独特の苦味があったりするため、積極的に食する人は多くないかもしれません。

しかし、その季節にだけ採取して食べるという楽しみもあります。 

春のおすすめ山菜をご紹介します。 

①  ふきのとう（キク科フキ属） 

日本原産の植物です。ふきのとうは春を知らせる代表的な山菜です。ふき味噌や、天ぷら、おひたしなどにして食

べられることが多いです。ほろ苦い味で、お酒のつまみにもピッタリです。 

②  たらの芽（ウコギ科タラノキ） 

たらの芽は、タラノキの新芽のことです。もっちりした食感に、ほのかな苦味があり、「山菜の王様」といわれてい

ます。天ぷらや、胡麻和えなどの和食はもちろんのこと、ペペロンチーノのような洋食にもあいます。 

③  わらび（コバノイシカグマ科ワラビ属） 

わらびはシダ植物の一種で、入手がしやすい山菜です。若芽が可食部ですが、かなりアクが強いためしっかりアク

抜きしましょう。炊き込みご飯、かき揚げや天ぷらに用います。また、塩漬け、煮付け、卵とじにしても美味しく

仕上がります。アクさえきちんと抜ければ、いろいろな料理に応用のきく山菜です。 

季節を感じるにはぴったりの食材です。春を感じてみてはいかがでしょうか。 

□ 例会臨時変更 

〇3月 7日（火） 丸亀東 RCは、3月 18日（土）「香川第Ⅰ・Ⅱ分区 I.M開催」に変更 
〇3月 13日（月） 高松北 RCは、3月 13日（月）「JRホテルクレメント高松・夜間例会」に変更 
〇3月 14日（火） 観音寺東 RC は、3月 14日（火）18：30「観音寺グランドホテル」に変更 
〇3月 16日（木） 丸亀 RCは、3月 25日（土）13：00「猪熊源一郎現代美術館ミュージアムホール」に変更 
〇3月 24日（金） さぬき RCは、3月 18日（土）13：30「オークラホテル丸亀・IM参加」に変更 
〇3月 28日（火） 観音寺東 RC は、4月２日（日）12：30「介護老人保健施設みの荘」に変更 
〇4月 4日（火） 観音寺東 RCは、4月 8日（土）12：30「花稲公園」に変更 



 

9/15親睦ボーリング大会 

 

 

3月 誕生例会 

NPO法人子どもの虐待防止ネットワーク・かがわ 中添理事長 来訪 

レッツロータリークラブ例会客話 3月 2日 

宮川崇様・桐島逢純桜様 


	高松GRC1370回1ページ
	高松GRC1370回2ページ
	高松GRC1370回3ページ

