
■例会場：ホテルマリンパレスさぬき 

■例会日：毎週木曜日 PM6：30より 

■事務所：高松ホテル旅館料理協同組合 

    高松市西の丸町 10-15 TEL851-2661 

■URL：http：//tgrc.jp 

  会長：平田 真由美  幹事：太田 貴道 

 

 

  

□ 7/12 現在 メイクアップ 

当クラブの 2022-2023年度の方針は 

1、2023年 4月 15日記念式典にむけ、30周年記念事業を全力で成功させること。 

2、「我がクラブの強みを考え、何ができるか想像し、そして次につなごう」 

のスローガンにそって、それぞれの委員会で検討し、次年度に引き継ぐ年度とする。 

どうぞ皆様のお力を貸してください。 

また、特別事業として、第 2670地区「地区運営方針」である「海洋プラスチック」ごみ 

の取り組みを八田光ガバナーから依頼されております。当クラブに何ができるか検討します。 

楽しい例会、楽しい理事会、楽しい事業になるよう、精一杯務めます。どうぞよろしくお願い致します。 

第 1341 回 例会報告 7 月 14 日 

日 

我がクラブの強みを考え、何ができるか想像し、そして次につなごう 

□ 幹事報告 ・6/29 高松南 RC 高嶋(由) 
・6/30 観音寺 RC 高嶋(浩) 

●会員数  ： 37名  ●出席基準数 ： 35名 

●出席者数 ： 30名  ●欠席者数   ： 5名 

●出席率  ： 85.71%  ●ビジター   ： 1名 

06月 23日 最終出席率 70.97％ → 87.00％ 

最終欠席者名 ： 八田・早川 

□ 7/7 出席報告 □ プログラム委員会より 

 

 
今週プログラム  ● 7 月 14 日（1341回） 
            クラブ協議会 ＳＡＡ各委員長 委員会活動計画発表 
                   入会式  澤田唯行 氏 
次週プログラム  ● 7 月 21 日（1342回） 
             卓話 佐藤直前会長  理事会 
先週プログラム  ● 7 月 07 日（1340回） 
             クラブ協議会 会長幹事各理事 就任挨拶 友翠会 

 NO． 

1341 

≪ 7月度例会 スケジュール ≫ 

＊7/07 1340 回  クラブ協議会 会長幹事各理事 就任挨拶 友翠会 

＊7/14 1341回   クラブ協議会 ＳＡＡ各委員長 委員会活動計画発表 

                    入会式  澤田唯行 氏 

＊7/21 1342 回  卓話 佐藤直前会長  理事会 

＊7/28 1343 回  客話 四季ネットワーク協同組合 

              「外国人技能実習制度」の実態と支援機関の本来の業務 

2022－2023 年度 国際ロータリー第 2670地区 

高松グリーンロータリークラブ 

発行日 

2022年 7月 14 日 2022－202３年度 

国際ロータリーのテーマ 

2019－2020 年度国際ロータリーのテーマ 

・なし 
□ ニコニコ 

 
・今年 1年よろしくお願いします。/平田 
・今年 1年よろしくお願いします。/太田 
・今年 1年よろしくお願いします。/関谷 
・今年度、皆様、出席をよろしくお願いします。/柳瀬 
・嫁が 93会優勝したようです。/幡 

□ ビジター 

 

□ 会長挨拶  

・高松中央 RC 熊野 勝敏 様 



 

 

 

 

 

 

 

 

□ 例会臨時変更 

会長 平田真由美  幹事 太田貴道 

○丸亀東 RC は、 
日時：7月 19 日（火）午後 7 時～ 一鶴土器川店 
日時：7月 26 日（火）午前 11 時 50 分集合 丸亀市役所、マルタス 
日時：8月 16 日（火）午後 7 時～ オークラホテル丸亀１F 
○高松 RCは、日時：7 月 21 日（木） 
       場所：アーベルアンジュ高松 TEL 087-811-2801 
             「クラブ創立記念例会及び家族会」 

○高松西 RC は、8月 5 日（金）日時：8月 5 日 18：30～ 
                場所：ミケイラ 納涼家族例会 
○観音寺東 RC は、8 月 23日 18 時 30 分 観音寺グランドホテル 

「土用の丑の日」になぜ、うなぎを食べるのかご存じですか。 

日本では昔から、夏土用の期間は夏バテしやすいこともあり、「丑の日」に身体に良い「う」のつく食べ物 

（梅干し・瓜・うどん・牛の肉など）を食べる「食い養生」の風習がありました。 

これにうなぎが加わった由来には、諸説ありますが、その一つが蘭学者の平賀源内の宣伝文句由来説です。 

夏場、客足の落ちるうなぎ屋の張り紙に「本日、土用丑の日」と記したら、 

お客さんが殺到したという説があり、商業が作った旬でもあるのです。 

 （土用の丑の日とは？） 

１． 土用の意味 

土用とは、立春・立夏・立秋・立冬より前の約 18日間 

２． 丑の日の意味 

日本には、十二支の干支の中の「丑（うし）」のことです。干支は方角や日にちを数えるにも使われており、

12日周期で「丑の日」がやってきます。 

「土用の丑の日」は「土用」の期間かつ「丑の日」となりますので、時期ごとに、 

年によっては２回ある場合があります。 

今年、2022年は 7月 23日（土）、8月 4日（木）の 2回です。 

ウナギには健康維持に欠かせないビタミンやミネラルなどが含まれています。 

また、ＥＰＡは血液をサラサラにして生活習慣病の予防に、ビタミンＡは現代人の多くが悩まされる 

目の疲れに効果的とされています。 

鰻が苦手な人は土用の丑の日には「丑にちなんだ食べ物」を食べればよいとされています。 

要は頭に「う」の付く食べ物を食べて暑い夏を乗り切りましょう。 

日本の伝統食文化を大切に残していきましょう。 

≪ コラム ≫ 

友翠会 

□ 休会 

○7月 18日（月）東かがわ RC 
○7月 19日（火）高松中央 RC 
○7月 22日（金）高松西 RC 
○8月 09日（火）丸亀 RC 
○8月 12日（金）高松西 RC 
○8月 16日（火）観音寺東 RC 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長幹事各理事 就任挨拶 
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