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□ 幹事報告 

 NO． 

1334 

第 1334 回 例会報告 5 月 26 日 

日 

 
今週プログラム  ● 5 月 26 日（1334 回） 
        客話 高松こどもﾈｯﾄひまわり 代表理事 有澤陽子 
次週プログラム  ● 6 月 02 日（1335 回） 
              客話 オフィス早蕨 代表 原田さとみ 
先週プログラム  ● 5 月 19 日（1333 回） 
          委員会事業 30 周年準備委員会 理事会 

□ ニコニコ 

奉 仕 活 動 の 推 進 と ク ラ ブ 組 織 の 強 化 

2021－2022 年度 国際ロータリー第 2670 地区 

高松グリーンロータリークラブ 

□ 会長挨拶  

発行日 

2022 年 5月 26 日 2021－2022年度 

国際ロータリーのテーマ 

 

・さぬき RC 5/20 高嶋浩 

・高松南 RC 5/25 森 

□ プログラム委員会より 

 

2019－2020 年度国際ロータリーのテーマ 

例会には多くの出席を頂きありがとうございます。 

皆さんもご存知と思いますが、政府は 20 日にウイルス対策のマスク着用について 

今後の方針を発表しています。 

その中で、屋内では人の少ない図書館や美術館などで、2ｍ以上の距離があり、 

会話がほとんど無い場合はマスクを外しても良い例として掲げています。 

ただし、屋内でも会話をする際には、マスクの着用を徹底するよう呼び掛けています。 

無論、我々の会合などは、この方針の対象外となる事はご承知の事と思います。 

今後は政府のマスクの着用はじめ、感染対策の方針を注視して行きましょう。 

□ メイクアップ 

 

□ 5/19 出席報告 

・なし 

●会員数  ： 37 名  ●出席基準数 ： 35 名 

●出席者数 ： 28 名  ●欠席者数   ： 7 名 

●出席率  ： 80.00%  ●ビジター   ： 0 名 

04 月 21 日 最終出席率 84.38％ → 88.24％ 

最終欠席者名 ： 十河 

≪ 6 月度例会 スケジュール ≫ 

＊6/02 1335 回   客話 オフィス早蕨 代表 原田さとみ 

＊6/09 1336 回   移動例会 高松西 RC合同例会 

＊6/16 1337 回   委員会事業 30 周年準備委員会 

＊6/23 1338 回  クラブ協議会 年間活動報告 理事会 

＊6/30 1339 回  クラブ協議会 理事 役員 離任挨拶 

・ハイライトよねやま、風の便りを回覧しました。 
 
・5/26、6/2 は客話に変更になってます。 
 
・フラワーフェスティバルから、花を頂きました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

今日は 5 月 26日、「ふ（2）ろ（6）」（風呂）と読む語呂合わせから「お風呂の日」です。 

皆さんは何時頃にお風呂に入っていますか。 

朝の目覚めがスッキリの“質の良い”睡眠のカギを握るのが、入浴の時間と深部体温 

（脳や内臓など身体内部の体温）の関係です。 

この深部体温は昼間は高く、夕方から低下してゆく一定のリズムがあり、 

この深部体温が低くなった時間帯に床につくと、深い睡眠が得られやすくなります。 

そのためには、入浴後 1～2 時間ほど体温を下げてから床につくと“質の良い”睡眠が 

得られやすくなるようです。 

お風呂を十分に活用して毎日の体調管理を行ってください。 

≪ 一言コラム ≫ 

○丸亀東 RCは、〈6 月 14 日（火）例会変更〉6月 19 日（日）午前 8時～みなと公園自由広場集合 
                         「リフレッシュ瀬戸内（港湾清掃）」に参加 
       〈6 月 21 日（火）例会変更〉6月 23 日（木）午後 7時～アークホテル岡山 
                         「岡山後楽園 RC との親睦夜間例会」 
       〈6 月 28日（火）例会変更〉6月 28日（火）午後 7時～民泊「丸橘」の家 
                         「納会」 
 
○6月 28 日（火）観音寺東 RCは、18 時 30 分観音寺グランドホテル。 

□ 例会臨時変更 

□休会 

○なし 
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