
■例会場：ホテルマリンパレスさぬき 

■例会日：毎週木曜日 PM6：30より 

■事務所：高松ホテル旅館料理協同組合 

    高松市西の丸町 10-15 TEL851-2661 

■URL：http：//tgrc.jp 

  会長：佐藤 義則  幹事：難波 ひとみ 

 

 

 

□ 会長挨拶  

□ 幹事報告 
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第 1311 回 例会報告 7 月 29 日 

日 

 
今週プログラム  ● 7 月 29 日（1311 回） 
          クラブ協議会 
次週プログラム  ● 8 月 5 日（1312 回） 
          卓話 
先週プログラム  ● 7 月 22 日 
          休会 
 

□ ニコニコ 

奉 仕 活 動 の 推 進 と ク ラ ブ 組 織 の 強 化 

・息子が入社しました。/濱田 

・香川県司法書士会会長を仰せつかりました。/高嶋由昌 

・坂出 CCにおいて 5月理事杯、6月月例杯、 

7月主将杯で優勝しました。/小橋 

・高島様、野球部、大変お世話になります。/ 

高松西 RS石川洋介 

・脳ドックに行きました。空っぽでした。/伊藤 

2021－2022 年度 国際ロータリー第 2670地区 

高松グリーンロータリークラブ 

発行日 

2021 年 7 月 29 日 

●会員数  ： 39名  ●出席基準数 ： 36名 

●出席者数 ： 30名  ●欠席者数   ： 6名 

●出席率  ： 83.33%  ●ビジター   ： 2名 

7月 1日 最終出席率 85.71％ → 86.49％ 

最終欠席者名 ： 筧・白井・清水・山田・造田 

2021－2022年度 

国際ロータリーのテーマ 

 

□ プログラム委員会より 

 

・7/29 高松西 RC 低田会長、江島幹事、生家会員が来訪

されます。 

・10/14 ガバナー補佐  

・10/28 ガバナー 公式訪問に全員出席を目指します。 

・さぬき RC、高松西 RCの活動計画書が届いてます。 

・7/22は、祭日の為、休会。 

・本日、理事会があります。 

□ 7/15 出席報告 

 

≪ 8月度例会 スケジュール ≫ 

＊8/5 1312回 卓話 

＊8/12 休会 

＊8/19 1313回 委員会事業 

＊8/26 1314回 卓話 

7月 15日は、カレンダーの上では「お盆の日｣になっています。 

お盆は、お釈迦様の教えを説いたお経「盂蘭盆経」が由来で、ご先祖供養の大切な日ですが、 

全国の「お盆の日」は 3つあります。 

7月 15日の「新暦盆」と呼ばれ、東京や東北、北陸地方などで行われています。 

8月 15日の「月遅れの盆」は関東より西の地域で行われており、香川県はこの日が多いようです。 

旧暦の 7月 15日に行われているのが「旧暦盆」で、九州や沖縄などで行われています。 

明治維新後に太陽暦となり、新暦の 7月 15日頃は多忙な農繁期と重なってお盆の行事が出来ない

地域が 8月 15日に行うようになったようです。 

 



 

□ 例会臨時変更 

○ 坂出東 RCの 7月の例会は、12 時 30分～13 時 10 分までの短縮例会。 

食事は持ち帰り弁当形式の為メーキャップは出来ますが、食事の用意はありません。 

○ 観音寺 RCの 7月の例会は、例会場を観音寺グランドホテルに変更。感染防止の為、持ち帰り弁当形式です。 

○ さぬき RCの、7 月 30日（金）の例会は 18時 30分からトレスタ白山にて、前年度慰労会。 

○ 坂出東 RCの 8 月の例会は坂出グランドホテルにて、12 時 30 分～13 時までの短縮例会。 

食事は持ち帰り弁当形式の為、メーキャップは出来ますが食事の用意はありません。 

○ 高松東 RCの 8月 3日（火）の例会は、JR ホテルクレメント高松にて 18時 30 分からの夜例会に変更。 

○ 丸亀東 RCの 8月 17 日（火）の例会は 19 時からの夜例会に変更。 

○ 善通寺 RCの 8月 4 日、18 日、25 日の例会は 12 時 30 分～13 時 15 分の短縮例会。 

○ 高松中央 RCの 8月 24 日（火）の例会は、18 時 30 分から例会致します。 

※坂出東 RCは、時間・場所などがｸﾗﾌﾞ都合で変更の場合は坂出グランドホテルのフロントにてメーキャップ出来ます。 

≪ 一言コラム ≫ 

四国で過去最長 65日の梅雨がやっと明けた途端に気温が 33℃を越え、猛暑日が続くようになりました。 

今年の暑さは長期戦になるようで、コロナ禍対策と共に熱中症に対する注意が必要でしょう。 

熱中症予防には1日当たり１.２ℓ以上の水分摂取が必要と言われていますが、普通の水のみでは体液の電解質濃度を保と

うとして、逆に利尿作用が進んでしまうそうです。 

日本救急医学会の指針では、水１ℓ に塩 1～2ｇ(小さじ 1/3)を溶かし、好みによりレモンや砂糖を加えた水がお勧めのよう

です。 

いずれにせよ今年の夏は例年に増して体調管理が必要でしょう。 

□ 休会 

8 月 9日 （月）東かがわ RC 

8 月 10 日（火）高松東 RC 

8 月 10 日（火）高松中央 RC 

8 月 10 日（火）丸亀東 RC 

8 月 11 日（水）善通寺 RC 

8 月 11 日（水）坂出東 RC 

8 月 12 日（木）丸亀 RC 

8 月 12 日（木）高松 RC 

8 月 13 日（金）さぬき RC 

8 月 13 日（金）小豆島 RC 

8 月 13 日（金）高松西 RC 

◆ 第１回定例理事会議事録 ◆ 

高松西 RC 石川 洋介・生家 堅次 

□ ビジター 
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